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“IK is geweldig! Ik heb er weliswaar 
mijn handen aan ‘vol’ en ben nog volop 

bezig een en ander te integreren in 
mijn leven, maar toch... mijn noeste 

arbeid werpt vruchten af.” 

Persoonlijk Leiderschap kun je ontwikkelen
Wil je niet langer alleen dromen, maar eindelijk 
beslissen datgene te gaan doen wat je werkelijk  
wilt doen? Tijdens deze driedaagse workshop zet  
je belangrijke stappen in de richting van Persoonlijk 
Leiderschap, met als uiteindelijk resultaat:  
persoonlijk succes en persoonlijk geluk. Je ontdekt 
niet alleen je persoonlijke missie; ook versterk je  
de positieve invloed die je weet uit te oefenen op  
je omgeving. 

Samenspel van individu en omgeving
Vanzelfsprekend speel jij als individu een essentiële 
rol in het bepalen en realiseren van je eigen doelen 
en je eigen succes. Tijdens de workshop Persoonlijk 
Leiderschap staat de individuele deelnemer dan  
ook primair centraal. Werkelijk succes kun je echter 
alleen behalen als je er ook de omgeving bij betrekt. 
Het bereiken van je eigen doelen is immers vaak 
afhankelijk van de mate waarin je in staat bent 
anderen te helpen bereiken wat zij willen. 

Het unieke van de workshop Persoonlijk Leider- 
schap is dat persoonlijke doelen en teamwork hand 
in hand gaan. Daardoor is de workshop zowel voor 
individuele deelnemers als voor teams zeer waardevol. 
Bovendien zijn de onderwerpen zowel in de privé- 
situatie als in de werkomgeving bruikbaar. 

Op weg naar succes en geluk
De basis voor jouw succes ligt in het vinden van de 
antwoorden op de vragen; ‘Wie ben ik?’, ‘Wat wil 
ik?’ en ‘Hoe ga ik dat, samen met mijn omgeving, 
creëren?’. 

In het eerste deel van de workshop ga je op zoek 
naar je eigen unieke en persoonlijke missie. Deze 
missie is in feite een speciale opdracht of taak die  
je voor jezelf formuleert. Een helder en concreet 
geformuleerde missie geeft betekenis aan je 
bestaan. Wanneer je jouw missie kent, kunt je 
richting geven aan je handelen. Bovendien maakt 
dit bewustzijn een ongekende energie vrij die je 
in staat stelt uit het leven te halen wat erin zit. 
Daarmee stel je jezelf ook in staat een waardevolle 
bijdrage te leveren aan je omgeving.

Vanuit je persoonlijke missie formuleer je vervol-
gens je leefregels (‘guiding principles’) en doelstel-
lingen. Doordat ze gebaseerd zijn op de missie, 
geven jouw leefregels je voldoening en zelfrespect. 
Na dit deel van de workshop heb je een belangrijke 
eerste stap gezet. Je bent je bewust van je eigen 
verantwoordelijkheid en van de noodzaak van 
proactiviteit.

De tweede stap is het bepalen wat je daadwerkelijk 
wilt, nagaan wat jou in beweging zet. Wat zijn  
jouw passies en talenten, wat geeft jou energie  
en waar ga je helemaal voor? Tijdens dit deel van 
de workshop ga je op zoek naar je persoonlijke 
doelen en succesfactoren.

Ten slotte staan de interactie en het samenspel 
met de omgeving centraal. Deze zijn zowel in je 
zakelijke als persoonlijke leven onmisbaar. Tijdens 
dit gedeelte van de workshop komen onder meer 
communicatie, communicatiestijlen en samen- 
werken aan bod. 

Inhoud
De workshop Persoonlijk Leiderschap is mede  
gebaseerd op het gedachtegoed van het boek ‘IK’ 
van Remco Claassen en Mayta Braun. De passende 
ondertitel van het boek luidt: gezond egocentrisme, 
meer effectiviteit. Intussen is de negende druk  
van het boek verschenen. Ook het boek ‘De zeven 
eigenschappen van effectief leiderschap’ van  
Stephen Covey wordt gebruikt tijdens de workshop.

Planning en investering
De workshop Persoonlijk Leiderschap is een 
driedaagse workshop. We starten de eerste dag 
om 18.30 uur. Het programma duurt tot ongeveer 
21.30 uur. Op de tweede dag starten we om 
09.30 uur en eindigen we rond 20.00 uur,  
waarna we gezamenlijk dineren. De derde  
dag beginnen we om 09.30 uur en eindigen  
we rond de klok van 16.30 uur.

De workshop wordt jaarlijks een aantal keren  
aangeboden. Kijk voor de actuele data en locaties 
op www.itasc.nl.

De kosten voor de workshop bedragen € 895,00 
per persoon (exclusief btw). Het diner op de 
tweede trainingsdag is bij de prijs inbegrepen.  
Ook krijgen alle deelnemers een exemplaar van  
het boek ‘IK’. 

Eventuele kosten voor overnachtingen zijn niet  
inbegrepen. Neem gerust contact met ons op  
voor hotelsuggesties. 

Wie ben ik eigenlijk en wat wil ik? Hoe ga ik dat wat ik wil creëren? En wat kan mijn omgeving daaraan bijdragen? Het zijn allemaal vragen 
die te maken hebben met Persoonlijk Leiderschap. Persoonlijk Leiderschap hangt sterk samen met het maken van keuzes en het vinden van 
geluk, succes en balans. Wie een antwoord vindt op deze vragen, slaagt er dan ook in zijn doelen en dromen te realiseren.  
Zowel in privé- als in werksituaties. 

“Het is te veel om 
thuis uit te leggen 
wat er in die paar 
dagen is gebeurd. 
Het verandert 
mensen, op de korte 
en lange termijn.”

“Er wordt een  
logische, niet gefor-
ceerde lijn gevolgd 

naar de erkenning van 
de persoonlijke essen-
ties in je opstelling als 
leider. Het intensieve 
programma blijft tot 
het einde boeiend en 

zeer effectief.”

HET BESTE UIT JEZELF EN JE OMGEVING Tijdens de workshop komen onder 
meer de volgende onderwerpen 
aan bod: 

• Belang en definitie van persoonlijke effectiviteit 

• Persoonlijk succes in werk en privé: 

	 ‘de Schijf van Succes’

• Proactiviteit versus ‘klûnen’

• Persoonlijke missie, doelen en wensen 

• Ik, Doel en Anderen 

• Rollen, doelen en acties 

• De 6 stappen en 7 regels van de persoonlijke 

missie 

• Normen en waarden 

• Het koppelen van de missie aan de kernge-

bieden van het leven 

• Win-win als levensfilosofie 

• Waarom mensen zo slecht kunnen luisteren 

• De ‘opbrengsten’ van succesvolle teams

Inschrijven
Wil je jezelf, vrienden, zakenrelaties of kennissen 
inschrijven voor de workshop Persoonlijk Leider-
schap? Stuur een e-mail naar itasc@itasc.nl  
en geef duidelijk aan voor welke workshop de 
inschrijving geldt. Je ontvangt direct na je 
aanmelding een bevestiging van je inschrijving. 
Ongeveer drie weken voor aanvang van de 
workshop ontvang je de uitnodiging, met 
de locatie en een routebeschrijving.

Meer informatie
Op www.itasc.nl, www.hetikboek.com en www.mijnmissie.nl vind je 
inspirerende achtergrondinformatie. Heb je vragen of wil je meer weten?  
Neem dan contact op met een van onze trainers. Zij zijn te bereiken via 
telefoonnummer +31 (0)40 - 2115020 en ze beantwoorden je vragen graag.

DOEL

ANDERENIK

Ir. R. (Remko) van der Honing in een recensie 
op Managementboek.nl: “Het boek is coachend 
en reflecterend, een praktische handleiding 
om mee aan de slag te gaan.”


